‘IL CORPO AMICO NELL’EDUCAZIONE Al SENTIMENTI E AL RISPETTO”

COMITATO DI TRIESTE

OBIETTIVI

+ Riflettere sui capisaldi della cultura di genere in un processo di trasformazione culturale che coinvolga
ragazze e ragazzi in un'eta compresa trai13 e i 18 anni.

+ Educare le giovani generazioni a saper gestire relazioni tra i sessi corrette e positive, valorizzando i
sentimenti e il rispetto.

« Utilizzare la corporeita, il gioco, la drammatizzazione teatrale e la comunicazione come strumenti di

conoscenza reciproca, riflessione sui linguaggi verbali e corporei.

Aiutare la costruzione di autonomie positive e di un nuovo rapporto con il proprio corpo.

Rafforzare la scuola come luogo educativo e formazione di una coscienza civica nella sfera dei diritti e dei

doveri sociali.

ATTIVITA’

Il progetto prevede una serie di dieci incontri con le classi coinvolte in cui attraverso laboratori di espressione
corporea e momenti di attivita sportiva confrontarsi sulle tematiche di genere.

Durante gli incontri le attivita proposte saranno la break dance, il judo e I'espressione corporea teatrale. La
scelta delle discipline € stata determinata dalla possibilita che danno di esplorare il rapporto uomo/donna da
diversi punti di vista: la break dance e una forma di danza che si esprime come sfida tra due individui o gruppi
di individui non necessariamente dello stesso genere e che pur mimando gesti pseudo aggressivi o di scherno
in realta si basa su rigide regole di rispetto; il judo offre la possibilita di rivalutare i rapporti di forza all'interno di
un sistema rispettoso dell'avversario e quindi dell’altro; infine I'espressione teatrale permettera alle classi di
sperimentare nuovi modi di espressione non verbale e inoltre di drammatizzare fino a renderli irriconoscibili e
quindi assurdi gli stereotipi nei rapporti maschio/femmina.

VALUTAZIONE FINALE E IN ITINERE

Durante tutto il percorso i vari incontri saranno documentati fotograficamente, tramite video, ma anche
attraverso produzioni scritte che permetteranno poi alla fine del progetto di riesaminare il percorso fatto
insieme.

Sara distribuito inoltre un questionario in entrata e in uscita in modo da verificare come e se saranno cambiate
le impressioni che ragazze e ragazzi hanno dei rapporti uomo/donna.

PERSONALE DEL PROGETTO

1 Coordinatore

1 Educatore

Gli/Le insegnanti di riferimento delle classi partecipanti al progetto.



